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 مدیریت تشنج



 تشخیص  

ا پزشک  بروز  زپس  و سابقه  پزشک علائم  بررس  یتشنج،  به طور کامل  را  پزشک  یم  یشما  است  شما  کند.  روش های    ممکن 

 کند. زیتجو آن مجدد ل بروزاحتما یاب یعلت تشنج و ارز نییتع یرا برا ی متعدد  یها  شیآزما و تشخیصی

 :باشد ریممکن است شامل موارد ز شاتیآزما

در مغز و    یمشکل  ایکه آ  شود،  کند تا مشخصمی    یابیشما را ارز  یو عملکرد ذهن  ، حسییحرکت  یها  ییپزشک شما ممکن است رفتار، توانا  :  یعصب  نهیمعا

 ؟ وجود دارد یا خیر یعصب ستمیس

را    یتیعدم تعادل الکترول  و   یکیژنت  اختلالات  و علائم عفونت،    رد یسطح قند خون شما نمونه خون بگ  ی بررس  یپزشک شما ممکن است برا:  خون  شاتیآزما

 .کند یبررس

  یمغز  عیاز ما  یبه عنوان علت تشنج مشکوک شود، ممکن است لازم باشد نمونه ا  مغز  اگر پزشک شما به عفونت  از مایع مغزی نخاعی:   ارینمونه برد 

 استخراج کند.  شیآزما  یرا برا ینخاع

را نشان دهد که به پزشکان    . نوار مغزی می تواند الگوهاییشود  ی م  ثبتمغز شما    یکیالکتر  تیفعال  روش   نیدر ا:   (EEG) الکتروانسفالوگرامنوار مغزی یا  

مکن  م  تست  نی تشنج شما، ا  نوع  . بسته به کمک کند  صزعدر تشخیص  ممکن است به پزشک    ن یهمچن .ریخ  ایاحتمال وقوع مجدد تشنج وجود دارد    دیگو  یم

مانیتورینگ طولانی  ، که به آن  انجام شود  مارستانیدر ببستری    چند شب  یط  ای  ییدستگاه سرپا  کیبا    هشب در خان   کی  ک،ینیدر کل  ییسرپا  تیزیو   کیاست در  

 گفته می شود.   (LTM)  مدت نوار مغز

 :باشد  ریممکن است شامل موارد ز یربرداریتصو یها تست

 

  عات یضا  تواند  می  زشکه پ، در نتیجر از اختلالات  ساختاری مغز را ارایه می دهدتصویاین روش ذقیق ترین      : (MRI) یس یرزونانس مغناط  ی ربرداریتصو

 س استفاده نمی شود() در این روش از اشعه ایکتشخیص دهد ،شودمی منجر به تشنج که شما  را در مغز  یهای ناهنجار ای

از  اسکن    یت  یسدقت  .  شود  یاز مغز شما استفاده م  یمقطع  ریبه دست آوردن تصاو   یبرا  کسیاسکن از اشعه ا  یت  یس   در  :  (CT) یوتر یکامپ  یتوموگراف

MRI   نشان دهد.که ممکن است باعث تشنج شود، ت را سیو ک یزیمانند تومور، خونرمغز شما   یها  یناهنجار و می تواند کمتر است 

تصویر سازی  شود تا به    یم  قیتزر  دیکند که به داخل ور  ی استفاده م  ن ییبا دوز پا  ویواکتیماده راداز   PET اسکن  :  (PET) ترونیپوز  لی گس  ی توموگراف

 نه ساختاری( ارایه می دهد این روش بر خلاف دو روش قبلی تصاویر عملکردی)   .ها کمک کند  یناهنجار صی مناطق فعال مغز و تشخ

تا   شودی م  قیتزر دیکه به داخل ور  کندی استفاده م  نییبا دوز پا ویواکتیماده راداز  SPECT ش یآزما :  (SPECT)تک فوتون ل یگس یوتر یکامپ  ی توموگراف

 کند.    جادیا ،افتدی مغز شما که در طول تشنج اتفاق مخون  انیجر تغییراتاز  یبعدسه  یانقشه

 



 درمان 

روع شو لذا پزشک ممکن است بر حسب شرایط بالینی پس از اولین حمله تشنج درمان را  را تجربه نخواهد کرد،    گریتشنج دتشنج داشته باشد،    هر فردی که یکبار

 نکرده و منتظر تکرار تشنج بماند. 

 است.  یعوارض جانب نیتوقف تشنج با کمتر یدرمان ممکن برا نیبهتر افتن یدر درمان تشنج،  نهیبه هدف

 درمانی  دارو ✓

  افتن ی  یاز دارو درمان  هدفضد تشنج وجود دارد.    یداروها  یبرا  یمختلف  ی ها  نه یگز  آغاز می شود.ضد تشنج    یداروها  ویز  با تجرمان تشنج اغلب  داغلب اوقات  

 کند.   هی دارو را توص  ک یاز    شیموارد، پزشک ممکن است ب  ی کند. در برخ  جادیرا ا   یعوارض جانب  نیاثر را داشته باشد و کمتر  نیشما بهتر  ی است که برا  ییدارو 

  یعوارض جانب نیبا کمتر ک ی کداممشخص شود   تا  دیمختلف را امتحان کن یدارو  نیباشد. ممکن است لازم باشد چند وار د دشتوان یدارو و دوز مناسب م افتنی

 راتییو تغ  یخستگ  جه،یوزن، سرگ  شیممکن است شامل افزا بر حسب نوع دارو متناوب بوده و      یکند. عوارض جانب  یشکل کنترل م   نیتشنج شما را به بهتر

 مغز استخوان شود. ا یبه کبد  بیتواند باعث آس یتر م یجد یانبباشد. عوارض ج  یخلق

  ن ی . پزشک شما همچنردیگ  یکند، در نظر م  یم  زیشما تجو  ی که برا  ییعوامل را هنگام انتخاب دارو   ریشما، دفعات تشنج، سن شما و سا  بالینی  تیوضع  پزشک 

 ضد صرع با آنها تداخل ندارند. یکند تا مطمئن شود که داروها  یم یبررس دیرا که ممکن است مصرف کن یگرید  یداروها

 یدرمان میرژ ✓

البته    تواند کنترل تشنج را بهبود بخشد.    یشود، م  یشناخته م  1ک یکتوژن  میکم، که به عنوان رژ  اریبس  دراتیو کربوه  یسرشار از چرب   ییغذا  میرژ  کیاز    یرو یپ

 از غذاها مجاز است.  یمحدود فیطمصرف  رای باشد، ز زیتواند چالش برانگ یاز آن م یرو یسخت است و پ  اریبس کی کتوژن میرژ

 جراحی  عمل ✓

  شان یکه تشنج ها یافراد یبرا یتشنج است. جراح هش حملاتتوقف یا کا یباشد. هدف از جراح نهیگز کیممکن است  یها مؤثر نباشند، جراحدرمان  ریسا گرا

   بیشترین تاثیر را دارد. ،رندیگ ینقطه در مغز منشا م ک یاز  شهیهم

 تشنج شود عبارتند از: نیکه ممکن است باعث تسک ییروش ها ریسا

را   ییها  گنالیکند و س  ی م  ک یرا تحرعصب واگ در گردن  که  شود،    ی شما کاشته م  نه یپوست قفسه س  ریدر ز  یدستگاه  در این روش  : عصب واگ  ک یتحر

 د یاما ممکن است بتوان  د، یبه مصرف دارو داشته باش  ازیعصب واگ، ممکن است همچنان ن  ک یکند. با تحر  ی م  یریتشنج جلوگبروز  کند که از    ی ارسال م  به مغز

 . دیرا کاهش ده  دارو  دوز

را    یتشنج  تیفعال  تواندی م  شود،یبافت مغز کاشته م  اخلد  ایمغز شما    بر رویکه    یعصب پاسخگو، دستگاه  کیتحر  یدر ط  : پاسخگو  یعصب   کیتحر

 توقف تشنج ارسال کند. یبرا شدهییشناسا ه یبه ناح یکیالکتر ک یتحر کی دهد و  صیتشخ
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تنظیم مغز    یعیطب  ریغ  تیفعال  تاکنند    دیتول  یکیالکتر  یتکانه ها  می کارد کهاز    یخاص  یرا در نواح  ییپزشکان الکترودهادر این روش    :مغز  قیعم  کیتحر

 شود.

 و تشنج   یرداربا 

مناسب    یدر طول باردار  ایتشنج قبل    یدوز دارو   رییموارد، ممکن است تغ  یبرخ  درداشته باشند.    یسالم  یحاملگ  توانندی اند معمولاً مکه قبلاً تشنج داشته   یزنان

کنترل تشنج موثر است استفاده    یتشنج که برا  یدارو   نیتر  من یدوز لازم از ا  نیداشته باشند تا از کمترشاوره مقبل از باردار شدن با پزشک خود   دیباشد. زنان با

 .ممکن است رخ دهد  (دیاس کی طور خاص، والپروئ به)داروها   یمربوط به برخ ی مادرزاد صینقاگاهی اوقات  کنند

 تیاولو  یاز باردار  یریشگیدهند. اگر پ  رییتغ  را  یضد باردار یداروها  یتوانند اثربخش  یضد تشنج م  یاز داروها  یبرخ:  و ضد تشنج   یضد باردار   یداروها

از    یریشگیاشکال پ  ریسا  ا یو    ر،یخ  ایشما تداخل دارد    ی خوراک  ی شما با قرص ضد باردار  یدارو   ا یکند که آ  یتا بررس  د یدارد، با پزشک خود مشورت کن  ییبالا

 ؟ در نظر گرفته شود  یباردار

 شیوه زندگی و درمان های خانگی  

 :دیکمک به کنترل تشنج انجام ده یبرا دیتوان یکه م   توصیه ارایه می شود،چند  نجا یدر ا

با پزشک خود    این مسئله راکند،    رییتغ  د یشما با  یکه دارو   دیکن  ی. اگر احساس مدهیدرا تغییر ندارو  با پزشک، دوز    مشورت. قبل از  دیمصرف کن   منظمرا    دارو

 .دیبگذار انیدر م

 .دیاستراحت کن یتواند باعث تشنج شود. حتماً هر شب به اندازه کاف یکمبود خواب م  بیدبخوا یاندازه کاف به

 .رفتار کنند  یکند تا بدانند در صورت بروز تشنج با شما به درست یکار به پرسنل اورژانس کمک م  نی. ادی استفاده کن یدستبند هشدار پزشک  از

و    دیبنوش  یورزش حتما آب کاف  نیدر ح  یکمک کند. در صورت خستگ  یو کاهش افسردگ  یورزش ممکن است به حفظ سلامت جسم  . ورزش و فعالیت

 .دیاستراحت کن

 .سالم هستند  یزندگ کی جاد یعامل ا  یهمگ گاریاز س  زیو پره یالکل یهایدن یاسترس، محدود کردن نوش تیری. مدد یداشته باشدر زندگی   سالم یها  انتخاب

 اصول ایمنی شخصی    

  ب یاز آس  یریتواند به شما در جلوگ  یمراحل م  نیایی رخ دهد.  ها  بیآسممکن است      د،یمکرر دار  یشود، اما اگر تشنج ها  ینم  یجد  بیمعمولاً منجر به آس  تشنج

 :در هنگام تشنج کمک کند 

 .دیاستراحت نکن،  شما باشد یکیدر نزد  یکس  نکهیبدون ا قیدر قا ای دیشنا نکن ییبه تنها .دیآب مراقب باش کینزد

 .دیاستفاده کن یمنیشرکت در ورزش از کلاه ا  ای یمانند دوچرخه سوار ییها تیمحافظت در هنگام فعال یبرا

 .شما باشد ک ینزد یکس نکهیمگر ا به تنهایی از وان حمام استفاده نکنید،



از خود در خانه در نظر  محافظت    یبرا  م یضخ  یهاه یبا لا  یدر صورت افتادن، فرش  و   دیگرد بخر  یهابا لبه   یمبلمان  منزل را اصلاح کنید.  ه یاثاث  زیت  یهاگوشه 

 ید. بگیر

 ی تشنج  هیاول  ی ها  کمک 

 

خانواده، دوستان  در اختیار  اطلاعات را    نیا  مبتلا به تشنج هستید،. اگر  دیانجام ده  اقدامات  ،که دچار تشنج شده است  یدر صورت مشاهده فرد  دیکه بدان  بسیار مهم

 .انجام دهند  یتا بدانند در صورت بروز تشنج چه کار قرار دهید،و همکاران 

 :د یمراحل را انجام ده  نیکمک به فرد در هنگام تشنج، ا یراب

 بچرخانید.طرف  کی را با دقت به  فرد

 .دیسر او قرار ده رینرم ز یزیچ

 . دیکنآزاد در نواحی گردن را   تنک یها لباس

 .دیکن  یدر دهان فرد خوددار ،اءیاش ایقرار دادن انگشتان  از

 .دیمهار کن  در زمان تشنج را حرکات دست و پای فرد دینکن یسع

 را اطرافش بردارید.خطرناک  اء یفرد در حال حرکت است، اش اگر

 .دیدر کنار فرد بمان  درمانی/ اورژانسپرسنل  دنیرس تا

 .دیارائه ده و زمان تشنج، را در مورد آنچه اتفاق افتاده یاتیجزئ دیتا بتوان دیمشاهده کن ک یرا از نزد فرد

 انید. بم آرام

 سخن آخر  

  ن یبگذارد، بنابرا  ریتواند بر سلامت روان شما تأث  ی. استرس مدیاسترس داشته باش  و خود احساس اضطراب    ندهیممکن است در مورد آ  دچار صرع و تشنجهستید،  اگر

 .دیکن دایآن کمک پ یبرا دیبتوان ه ک  دیباش ییو به دنبال راه ها دیخود در مورد احساسات خود صحبت کن پزشکبا 

 منابع: 

20365730-treatment/drc-conditions/seizure/diagnosis-https://www.mayoclinic.org/diseases 


